
PZLA Halowe Mistrzostwa Polski U18 i U20 2026

RZESZÓW, 13-15 lutego 2026

Lista startowa (BIEGOWE)

60 metrów pł K U18 (5bój)

10:0026-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 8.25* KONDRATOWICZ Aleksandra ALKS AJP Gorzów Wlkp. Spała 26-01-24
Rekord Polski(U18) 8.26 GADAJSKA Wiktoria RLTL Optima Radom Rzeszów 23-02-12

Bieg 1/ 2

1 943 Olga SOBKIEWICZ 09-12-17 MKS Sambor Tczew(PM) 10.63/26 10.63

2 1364 Aleksandra ZIEMIŃSKA 09-02-25 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP)  9.71/25  9.71

3 424 Ewa WARECKA 09-10-30 KS AZS AWF Warszawa(MZ)  9.56/26  9.56

4 207 Magdalena REWERS 09-06-04 AZS-AWF Gorzów(LB)  9.38/26  9.38

5 697 Maja JANUSZEWSKA 09-01-21 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP)  9.52/26  9.52

6 763 Maja BROŃSKA-UCZEŃ 09-03-10 KKB MOSiR Krosno(PK)  9.67/26  9.67

7 528 Zofia JAKUBIAK 10-10-25 UKS Diamond Athletics Białołęka(MZ)  9.77/26  9.77

8 1388 Julia KOWALIK 10-08-20 UKS LA Wałcz(ZP)

Bieg 2/ 2

1 414 Daria SKOWROŃSKA 09-06-19 KS AZS AWF Warszawa(MZ)  8.96/25  9.23

2 983 Hanna BORKOWSKA 10-06-01 CKS Budowlani Częstochowa(SL)  9.13/26  9.13

3 966 Monika PIETRZAK 10-01-28 SKLA Sopot(PM)  8.97/26  8.97

4 31 Marika RUDNICKA 09-08-13 LKS Górnik Wałbrzych(DS)  8.84/25  8.91

5 193 Aleksandra KONDRATOWICZ 09-02-15 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB)  8.25/26  8.25

6 910 Lena SOSLER 09-04-24 KS AZS AWFiS Gdańsk(PM)  8.93/26  8.93

7 714 Weronika SZOPA 09-04-08 MULKS Juvenia Głuchołazy(OP)  9.06/26  9.06

8 1365 Lena ZNAJEWSKA 09-05-30 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP)  9.36/26  9.36
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Lista startowa (BIEGOWE)

3000 metrów chód K U18

10:3026-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 13:23.53 MIELCAREK Anna AZS Poznań Spała 07-02-18

Bieg 1/ 1

1 1239 Lena KUBICKA 10-04-21 UKS 12 Kalisz(WP) 16:52.24/25 17:49.67

2 141 Natalia DYGULSKA 09-08-31 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 17:02.37/25 17:33.88

3 947 Zofia GLIŃSKA 09-05-05 MMKS Gdańskie Lwy(PM) 16:18.77/25

4 1374 Róża KLIMASZEWSKA 09-10-03 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 16:43.38/25 17:00.54

5 1196 Maja WAJSNIS 10-06-28 KS Stal Pleszew(WP) 20:50.59/26 20:50.59

6 535 Helena GAŁECKA 10-08-28 UKS Herkules Sulejówek(MZ) 16:38.68/26 16:38.68

7 801 Martyna CISŁO 10-12-13 LKS Stal Mielec(PK) 19:50.75/26 19:50.75

8 946 Zofia GIERASIK 10-07-20 MMKS Gdańskie Lwy(PM) 16:51.92/26 16:51.92

9 1082 Zuzanna BEDNARZ 10-02-14 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SL) 17:40.53/25

10 809 Karolina KRAWIEC 10-05-24 LKS Stal Mielec(PK) 17:12.00/26 17:12.00

11 1355 Sylwia KALICIAK 09-05-01 MKS Hermes Gryfino(ZP) 16:33.57/25 16:49.20

12 1354 Julia CZAJKA 09-01-24 MKS Hermes Gryfino(ZP) 15:25.12/25 15:33.66

13 452 Nikola SZMYTKOWSKA 09-09-25 MKS Bank BS Płońsk(MZ) 15:38.12/26 15:38.12

14 181 Gabriela TARNOWSKA 09-10-28 MKS Unia Hrubieszów(LU) 17:39.31/25

15 625 Hanna CHODUR 09-02-20 LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 15:06.25/26 15:06.25

3000 metrów chód K U20

11:0026-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U20) 12:55.68 ZDZIEBŁO Katarzyna LKS Stal Mielec Toruń 15-02-22

Bieg 1/ 1

1 1367 Aleksandra BARTCZAK 08-03-10 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 16:40.29/25 17:05.51

2 1353 Zuzanna BUTRYN 08-11-18 MKS Hermes Gryfino(ZP) 16:04.16/25

3 580 Alicja CHROMIK 07-08-06 WLKS Nowe Iganie(MZ) 18:24.26/25

4 808 Julia KRAWIEC 08-02-21 LKS Stal Mielec(PK) 15:54.53/25 16:15.66

5 1236 Julia GRACZYKOWSKA 08-05-20 UKS 12 Kalisz(WP) 16:59.24/25 17:26.33

6 196 Amanda KOWALSKA 08-12-23 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB) 15:48.16/25

7 1256 Elena KWIETNIEWSKA 08-04-27 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 17:38.91/26 17:38.91

8 811 Amelia LASEK 08-06-05 LKS Stal Mielec(PK) 16:58.58/23 20:16.11

9 729 Agata DZIEPAK 07-02-19 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 15:19.48/26 15:19.48

10 1342 Alicja LISEWSKA 08-06-30 MKL Szczecin(ZP) 17:07.75/26 17:07.75

11 816 Veronica TRZPIS 08-08-04 LKS Stal Mielec(PK) 17:46.60/25

12 895 Małgorzata SZOSTEK 08-09-22 KKL Rodło Kwidzyn(PM) 16:34.41/26 16:34.41

13 582 Aleksandra ZEMBROWSKA 07-11-28 WLKS Nowe Iganie(MZ) 13:46.52/25

14 815 Emilia TRZPIS 08-08-04 LKS Stal Mielec(PK) 16:49.66/25 16:53.62

Strona 2 z 16

RZESZÓW 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 26-02-12 22:54:51



Lista startowa (BIEGOWE)

5000 metrów chód M U18

11:3026-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 20:46.05 NIEDZIAŁEK Łukasz WLKS Nowe Iganie Toruń 17-02-13

Bieg 1/ 1

1 779 Mateusz STĘPIEŃ 10-07-21 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 29:22.76/26 29:22.76

2 536 Jan GUZY 09-10-10 UKS Herkules Sulejówek(MZ) 26:50.80/26 26:50.80

3 449 Seweryn GÓRNICKI 09-02-05 MKS Bank BS Płońsk(MZ)

4 810 Kordian KRĘŻEL 09-06-15 LKS Stal Mielec(PK) 25:13.23/26 25:13.23

5 447 Adam ALEKSANDROWICZ 09-04-11 MKS Bank BS Płońsk(MZ)

6 917 Filip WOŁCZYK 10-04-17 KS AZS AWFiS Gdańsk(PM)

7 1375 Hubert KOŁODZIEJCZAK 09-02-13 STS Pomerania Szczecinek(ZP)

8 466 Oskar JAWORSKI 09-03-11 MUKS Płock(MZ) 32:07.16/25

5000 metrów chód M U20

12:0026-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U20) 20:00.33 MÜLLER Jacek Lechia Gdańsk Spała 92-02-16

Bieg 1/ 1

3 979 Kryspin GARSKI 08-12-22 ULKS Talex-Borysław Borzytuchom(PM) 24:22.06/25

4 143 Mateusz MARGIEL 07-10-21 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 21:31.39/25

5 1194 Igor ŚLIWA 08-04-11 KS Stal Pleszew(WP) 23:43.03/25

6 148 Hubert WAŁĘGA 08-05-01 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 23:35.00/25

7 581 Przemysław JASIŃSKI 07-10-31 WLKS Nowe Iganie(MZ) 21:20.59/25

8 66 Michał WIKTORSKI 08-05-06 SMKS Parasol Wrocław(DS) 25:18.37/25

60 metrów pł K U20 (5bój)

12:5026-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U20) 8.00 SICIARZ Klaudia KS AZS AWF Kraków Toruń 17-02-18

Bieg 1/ 2

2 1044 Maja CIEŚLA 07-03-07 MKS MOS Katowice(SL)  9.72/26  9.72

3 1362 Maria HABRYCH 08-02-12 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP)  9.51/26  9.51

4 1071 Karolina BAŁAZY 07-07-09 MKS-SMS Victoria Racibórz(SL)  9.28/26  9.28

5 55 Bianka WALKÓW 07-06-18 MKS MOS Wrocław(DS)  9.30/26  9.30

6 195 Hanna KOS 07-06-11 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB)  9.60/26  9.60

7 67 Amelia KŁOK 07-06-22 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław(DS) 10.18/26 10.18

8 37 Maria CZUBALA 08-12-14 LKS Ziębice(DS) 10.38/26 10.38
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Lista startowa (BIEGOWE)

Bieg 2/ 2

1 17 Daria KICUŁA 08-04-13 KS AZS AWF Wrocław(DS)  9.06/26  9.06

2 1318 Julia RUDNIK 07-07-12 KMS Szczecin(ZP)  8.86/25  9.05

3 1210 Zofia RATAJCZAK 07-06-24 MUKS Szok Bojanowo(WP)  9.02/26  9.02

4 402 Hanna ODOLIŃSKA 07-01-17 KS AZS AWF Warszawa(MZ)  8.75/26  8.75

5 710 Zuzanna HOC 08-07-02 MULKS Juvenia Głuchołazy(OP)  8.80/26  8.80

6 718 Zuzanna KOZAN 07-07-07 NKS Start Namysłów(OP)  8.78/25  9.02

7 158 Laura WIESZTORT 08-08-20 AZS UMCS Lublin(LU)  9.03/26  9.03

1000 metrów K U18

13:0526-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 2:47.21 PESTKA Oksana AML Słupsk Toruń 25-01-19

Bieg 1/ 4

1 269 Oliwia ORZECHOWSKA 10-05-31 LKS MOSiR Sieradz(LD) 3:04.01/26 3:04.01

2 1212 Małgorzata KRYŚCIO 09-09-27 OŚ AZS Poznań(WP) 2:58.25/25 3:04.38

3 132 Emilia MICHALAK 09-07-14 MKL Tlen Mogilno(KP) 2:53.29/26 2:53.29

4 363 Nadia STANISZEWSKA 10-05-19 Ducla Academy Warszawa(MZ) 2:54.20/26 2:54.20

5 378 Lena DURAJ 10-07-31 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:56.33/26 2:56.33

6 437 Michalina WRÓBLEWSKA 09-02-25 KS Czempion Warszawa(MZ) 2:56.35/26 2:56.35

7 445 Zofia WASĄŻNIK 10-11-29 LKS EkoSport Siedlce(MZ) 3:00.29/26 3:00.29

8 362 Nadia PAJOR 10-09-14 Ducla Academy Warszawa(MZ) 3:00.84/26 3:00.84

9 539 Julia STOŻEK 09-11-10 UKS Herkules Sulejówek(MZ) 3:01.42/26 3:01.42

10 1131 Michalina NOWAK 09-12-06 KKL Kielce(SK) 3:03.22/26 3:03.22

Bieg 2/ 4

1 471 Zuzanna KONIECZNY 09-01-30 OKS Skra Warszawa(MZ) 3:12.03/26 3:12.03

2 1195 Gabriela TAMA 10-09-05 KS Stal Pleszew(WP) 3:15.35/26 3:15.35

3 1108 Alicja SKORUPA 10-02-06 Spartan Team Kalety(SL) 3:11.41/26 3:11.41

4 1332 Julia LEONOWICZ 09-04-24 MKL Maraton Świnoujście(ZP) 3:04.82/26 3:04.82

5 361 Łucja MARYL 10-08-30 Ducla Academy Warszawa(MZ) 3:09.61/26 3:09.61

6 589 Weronika RZEPECKA 09-01-02 Kraków Athletics Team(MA) 3:05.32/26 3:05.32

7 918 Maja ZAKRZEWSKA 09-10-18 KS AZS AWFiS Gdańsk(PM) 3:06.49/26 3:06.49

8 1062 Matylda KACZMARCZYK 09-06-16 MKS-MOSM Bytom(SL) 3:04.08/25 3:06.55

9 832 Olivia BAJOR 09-09-03 UKS Tiki Taka Kolbuszowa(PK) 3:07.15/26 3:07.15

10 942 Agata SOBKIEWICZ 09-12-17 MKS Sambor Tczew(PM) 3:07.77/26 3:07.77
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Lista startowa (BIEGOWE)

Bieg 3/ 4

1 584 Natalia GRZEGORCZYK 10-08-31 Kraków Athletics Team(MA) 3:13.30/26 3:13.30

2 1138 Julia KACZMARSKA 10-04-25 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec 3:15.48/26 3:15.48

3 1383 Hanna RZESZOWSKA 10-01-16 UKL Ósemka Police(ZP) 3:08.67/26 3:08.67

3 760 Dominika DŁUGOSZ 10-08-19 KB Krościenko Wyżne(PK) 3:16.06/26 3:16.06

4 1322 Julia MARTAU 09-09-16 KS Wilki Pomorskie(ZP) 3:07.52/25 3:08.97

5 1377 Zofia OLENDER 10-07-31 STS Pomerania Szczecinek(ZP)

6 364 Alicja ZIMOWICZ 10-07-04 Ducla Academy Warszawa(MZ) 3:13.11/26 3:13.11

7 299 Liliana SZAFRAŃSKA 10-08-08 MKS Aleksandrów Łódzki(LD) 3:13.32/26 3:13.32

8 831 Sabina ZAJĄC 10-01-26 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 3:10.88/23 3:11.47

9 1333 Oliwia STELMASZCZYK 10-01-15 MKL Maraton Świnoujście(ZP)

Bieg 4/ 4

1 172 Lena PILIPCZUK 09-05-27 MKS Agros Chełm(LU) 3:28.01/26 3:28.01

2 276 Vanessa KIEŁBIK 10-12-05 LKS Omega Kleszczów(LD) 3:43.57/26 3:43.57

3 628 Alicja PIOTROWSKA 09-12-12 LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 3:19.26/26 3:19.26

4 1198 Gabriela ZAMIARA 10-01-24 KS Stal Pleszew(WP) 3:42.10/25 3:49.15

5 761 Marcelina SZAŁAJKO 09-01-27 KB Krościenko Wyżne(PK) 3:19.44/26 3:19.44

6 839 Weronika PRUCHNIK 09-10-15 ULKS Technik Trzcinica(PK) 3:18.88/24 3:21.05

7 371 Zuzanna ANDRUSZKIEWICZ 10-05-27 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 3:22.05/26 3:22.05

8 610 Ada FILICHA 10-10-04 KS Olkusz(MA) 3:24.82/26 3:24.82

9 667 Julia KACZMAREK 09-05-06 UKS Lider Siercza(MA) 3:23.08/26 3:23.08

10 618 Oliwia ŹROŁKA 10-07-01 KS Vertical Rytro(MA) 3:24.26/26 3:24.26

1000 metrów M U18

13:3026-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 2:24.69 ZACZYK Łukasz MKS-MOSM Bytom Toruń 24-01-20

Bieg 1/ 4

1 443 Kacper CHROMIŃSKI 09-03-22 LKS EkoSport Siedlce(MZ) 2:37.00/26 2:37.00

2 855 Franciszek SZUMIELUK 10-02-22 KS Podlasie Białystok(PD) 2:36.30/26 2:36.30

3 1251 Marcel MAĆKOWSKI 09-06-17 UKS Achilles Leszno(WP) 2:29.41/26 2:29.41

4 915 Daniel WALAS 09-09-25 KS AZS AWFiS Gdańsk(PM) 2:30.72/26 2:30.72

5 1213 Michał NOWAK 09-03-01 OŚ AZS Poznań(WP) 2:31.69/26 2:31.69

6 1394 Miłosz BANIAK 09-01-02 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 2:31.73/26 2:31.73

7 1358 Karol WASILEWSKI 09-12-15 MKS Hermes Gryfino(ZP) 2:32.10/26 2:32.10

8 359 Bartosz KOSMOWSKI 10-03-16 BKS Wataha Warszawa(MZ) 2:35.02/26 2:35.02

9 709 Wiktor HAPEK 09-03-10 MULKS Juvenia Głuchołazy(OP) 2:32.78/26 2:32.78

10 109 Adam KULA 09-12-03 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 2:38.95/26 2:38.95

11 76 Mateusz ŁOJCZUK 09-03-06 WKS Śląsk Wrocław(DS) 2:34.25/26 2:34.25
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Lista startowa (BIEGOWE)

Bieg 2/ 4

1 231 Mikołaj DOBROWOLSKI 10-02-13 Athletics Team Radomsko(LD) 2:38.52/26 2:38.52

2 614 Witold MAJEWSKI 10-10-04 KS Vertical Rytro(MA) 2:40.97/26 2:40.97

3 1134 Tomasz SZWAJKOWSKI 09-12-07 KKL Kielce(SK) 2:36.86/26 2:36.86

4 1152 Tymoteusz SZŁAPKA 09-12-09 KS Energetyk Poznań(WP) 2:36.99/26 2:36.99

5 1083 Kacper HAJDUK 09-01-05 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SL) 2:37.40/26 2:37.40

6 1059 Tomasz GRELA 09-03-25 MKS-MOSM Bytom(SL) 2:37.83/26 2:37.83

7 533 Stanisław BORZYM 09-01-25 UKS Herkules Sulejówek(MZ) 2:37.93/26 2:37.93

8 287 Bartosz ADAMCZEWSKI 09-01-01 MKS Aleksandrów Łódzki(LD) 2:38.17/26 2:38.17

9 80 Łukasz DUKIEL 09-08-20 WLKS Wrocław(DS) 2:38.21/26 2:38.21

10 312 Wiktor MAGIERA 09-02-09 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 2:38.31/26 2:38.31

11 1292 Maksymilian KWIATKOWSKI 09-02-12 LKS Korab Olecko(WN) 2:38.51/26 2:38.51

Bieg 3/ 4

1 494 Szymon ŚWIECZAK 09-12-14 RK Athletics Warszawa(MZ) 2:43.79/26 2:43.79

2 612 Jakub BUDZ 10-03-29 KS Vertical Rytro(MA) 2:44.25/26 2:44.25

3 708 Tomasz GRZYWACZ 10-06-10 MULKS Juvenia Głuchołazy(OP) 2:41.01/26 2:41.01

4 446 Filip WIŚNIEWSKI 10-01-11 MKL Myszyniec(MZ) 2:41.07/26 2:41.07

5 987 Krzysztof KAPUŚCIŃSKI 10-01-26 CKS Budowlani Częstochowa(SL) 2:41.95/26 2:41.95

6 493 Michał STEFAŃSKI 09-03-02 RK Athletics Warszawa(MZ) 2:42.33/26 2:42.33

7 1306 Mateusz JACH 10-07-22 UKS Jedyneczka Giżycko(WN) 2:42.91/26 2:42.91

8 776 Wiktor SOBOLEWSKI 09-03-25 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 2:42.50/25 2:42.98

9 337 Krzysztof WĘGRZYCKI 10-05-06 UKS Czempion Bełchatów(LD) 2:43.18/26 2:43.18

10 1326 Olivier ALLERT 10-06-24 LMKS Żak Pyrzyce(ZP) 2:46.21/26 2:46.21

11 454 Michał KOWALCZYK 10-07-15 MKS Ostrowianka Ostrów 2:43.51/26 2:43.51

Bieg 4/ 4

1 1190 Dawid BANDOSZ 10-04-29 KS Stal Pleszew(WP) 2:56.69/26 2:56.69

2 1144 Michał RYCĄBEL 10-01-25 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec 

3 659 Adam KOWALSKI 09-11-06 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 2:45.04/26 2:45.04

4 861 Franciszek RYBICKI 10-05-18 KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD) 2:45.27/26 2:45.27

5 652 Paweł ZACHURA 10-07-08 SKL Sucha Beskidzka(MA) 2:49.97/26 2:49.97

6 1145 Jakub SŁOMIŃSKI 09-02-20 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec 2:50.73/26 2:50.73

7 491 Mateusz PUSZCZ 10-02-23 RK Athletics Warszawa(MZ) 2:54.24/26 2:54.24

8 876 Mateusz KARGUL 10-03-04 AML Słupsk(PM) 2:50.46/25

9 608 Michał BRÓG 10-12-15 KS Olkusz(MA) 2:55.91/26 2:55.91

10 991 Adam MAZUR 10-07-24 CKS Budowlani Częstochowa(SL) 2:52.90/26 2:52.90

11 787 Kamil BROŹ 10-11-06 KML Lubaczów(PK) 2:53.56/26 2:53.56

12 617 Rafał WALUŚ 10-02-27 KS Vertical Rytro(MA) 2:53.71/26 2:53.71
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Lista startowa (BIEGOWE)

2000 metrów M U18

14:0026-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 5:23.87 GAJDUS Michał LKB im. Braci Petk Lębork Toruń 25-02-02

Bieg 1/ 4

1 967 Konrad PŚCIUK 10-02-27 SKLA Sopot(PM) 5:52.50/26 5:52.50

2 515 Nikodem WIETESKA 10-05-21 RLTL GGG Radom(MZ) 5:51.69/26 5:51.69

3 893 Samuel SERKOWSKI 09-01-22 GKS Cartusia Kartuzy(PM) 5:28.90/26 5:28.90

4 458 Dawid CHROMIŃSKI 10-11-16 MKS Pogoń Siedlce(MZ) 5:44.89/26 5:44.89

5 75 Michał LAJKS 09-02-10 WKS Śląsk Wrocław(DS) 5:46.84/26 5:46.84

6 894 Aleksander PODLASIŃSKI 09-03-21 KKL Rodło Kwidzyn(PM) 5:48.21/26 5:48.21

7 1217 Stanisław SZYMCZAK 10-06-21 OŚ AZS Poznań(WP) 5:54.05/26 5:54.05

8 113 Stanisław RAJCZYK 10-09-16 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 5:50.71/26 5:50.71

9 176 Tomasz ALEKSANDROWICZ 10-01-09 MKS Unia Hrubieszów(LU) 5:53.68/26 5:53.68

10 1348 Miłosz WÓJCIK 10-03-11 MKL Szczecin(ZP)

Bieg 2/ 4

1 509 Filip OLEJNIK 10-09-20 RLTL GGG Radom(MZ) 6:00.69/26 6:00.69

2 645 Paweł KĄKOL 10-07-22 SKL Sucha Beskidzka(MA) 6:00.92/26 6:00.92

3 1206 Wojciech STANISŁAWIAK 09-06-23 MKS MOS Śrem(WP) 5:54.03/26 5:54.03

4 3 Jakub LITWIN 10-06-08 GKS Start Długołęka(DS) 5:55.42/26 5:55.42

5 817 Adrian TYMUŁA 09-08-15 LKS Stal Mielec(PK) 5:55.68/26 5:55.68

6 837 Bartosz WOŁOSZ 09-08-23 UKS Tiki Taka Kolbuszowa(PK) 6:05.25/26 6:05.25

7 959 Kirill KOROTKIJ 10-07-22 SKLA Sopot(PM) 6:01.68/26 6:01.68

8 527 Ignacy SADŁOŃ 10-09-24 UKS 48 Warszawa(MZ) 6:03.57/26 6:03.57

9 609 Kuba DOLEZY 10-09-24 KS Olkusz(MA) 6:05.91/26 6:05.91

10 503 Patryk JANDUŁA 09-03-14 RLTL GGG Radom(MZ) 6:00.37/26 6:00.37

Bieg 3/ 4

1 1073 Kamil KANCLERZ 10-12-24 MKS-SMS Victoria Racibórz(SL) 6:09.56/26 6:09.56

2 1034 Kamil HAŁAS 10-01-22 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 6:10.35/26 6:10.35

3 940 Paweł KRYGER 10-10-20 MKS Sambor Tczew(PM) 6:29.50/25 6:36.35

4 526 Benedykt PAUL 10-12-18 UKS 48 Warszawa(MZ) 6:03.97/26 6:03.97

5 1150 Jakub MICHNIKOWSKI 10-05-15 KS Energetyk Poznań(WP) 6:15.96/26 6:15.96

6 1176 Jerzy OWCZAK 10-06-21 KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) 6:04.22/26 6:04.22

7 498 Piotr CHOLEWA 10-05-06 RLTL GGG Radom(MZ) 6:07.61/26 6:07.61

8 295 Jan MALESA 09-12-13 MKS Aleksandrów Łódzki(LD) 6:07.25/26 6:07.25

9 1087 Wojciech PAWŁOWSKI 09-04-04 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SL) 6:07.31/26 6:07.31
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Lista startowa (BIEGOWE)

Bieg 4/ 4

1 1191 Kacper HAŁAJDA 10-12-03 KS Stal Pleszew(WP) 6:50.32/26 6:50.32

2 1140 Fabian PĘKSA 10-05-26 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec 

3 1084 Oskar KLICH 10-05-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SL) 6:10.57/26 6:10.57

4 856 Mikołaj TEREBUN 10-06-10 KS Podlasie Białystok(PD)

5 431 Marcin KILEN 10-12-14 KS Czempion Warszawa(MZ) 6:20.89/26 6:20.89

6 1143 Kacper PRUSIEWICZ 10-06-19 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec 

7 592 Michał ZAJĄC 10-09-29 Kraków Athletics Team(MA)

8 366 Mikołaj KOS-NOWICKI 10-02-10 KS Atak Agrykola Warszawa(MZ) 6:32.35/26 6:32.35

9 1197 Łukasz WOJTASZEK 10-09-09 KS Stal Pleszew(WP) 6:47.37/26 6:47.37

2000 metrów K U18

14:3526-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 5:59.34 WIERNICKA Zuzanna RKS Łódź Toruń 23-01-22

Bieg 1/ 2

1 464 Zofia TOBOŁA-PERTKIEWICZ 10-06-16 MKS Polonia Warszawa(MZ) 6:50.19/26 6:50.19

2 327 Hanna MOLTENI 09-05-01 RKS Łódź(LD) 6:53.70/26 6:53.70

3 742 Roksana PYRCZ 09-09-02 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 6:20.95/26 6:20.95

4 180 Magdalena Urszula OLCHOWSKA 10-11-22 MKS Unia Hrubieszów(LU) 6:48.74/26 6:48.74

5 131 Zofia MALIŃSKA 09-08-22 MKL Tlen Mogilno(KP) 6:34.10/26 6:34.10

6 1329 Karolina MACHNIO 10-04-24 LMKS Żak Pyrzyce(ZP) 6:34.14/26 6:34.14

7 624 Barbara WĄSIK 09-03-28 LKS Brzezina Osiek(MA) 6:37.21/26 6:37.21

8 1022 Amelia MACIEICZEK 09-02-09 LKS Pogórze Skoczów(SL) 6:38.73/26 6:38.73

9 668 Martyna JAROSZ 09-01-11 UKS Romer Rabka-Zdrój(MA) 6:42.04/26 6:42.04

10 488 Maja BĘTKOWSKA 10-04-21 RK Athletics Warszawa(MZ) 7:57.49/25

11 455 Nadia LUBOWIEDZKA 10-02-22 MKS Ostrowianka Ostrów 6:47.53/26 6:47.53

12 514 Klaudia WESOŁOWSKA 09-12-14 RLTL GGG Radom(MZ) 6:47.66/26 6:47.66

13 695 Maja CHARUKIEWICZ 09-04-08 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 6:48.39/26 6:48.39

14 999 Oliwia LEWANDOWSKA 09-01-03 GKS Piast Gliwice(SL) 6:49.77/26 6:49.77
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Lista startowa (BIEGOWE)

Bieg 2/ 2

1 482 Maria BRECHUŃ 09-10-14 Passion First Warszawa(MZ)

2 1036 Alicja SOBUŚ 09-11-19 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 6:50.47/25

3 1020 Małgorzata TARĘDŹ 10-09-02 KS Sprint Bielsko-Biała(SL)

4 1005 Kamila ŚWIERKOWICZ 10-03-22 GKS Piast Gliwice(SL) 6:57.65/26 6:57.65

5 1033 Dagmara BARTECZKO 09-02-22 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 6:58.88/26 6:58.88

6 980 Renata PIECHOWSKA 09-11-07 ULKS Talex-Borysław Borzytuchom(PM) 7:05.81/25 7:06.50

7 627 Aleksandra GRANIEWSKA 10-09-02 LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 7:08.76/26 7:08.76

8 1386 Zuzanna OCHOCKA 10-09-02 UKS Barnim Goleniów(ZP) 7:13.22/26 7:13.22

9 1037 Katarzyna WYSPIAŃSKA 10-09-20 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 7:14.48/26 7:14.48

10 29 Anika KUDAREWSKA 09-11-10 LKS Górnik Wałbrzych(DS) 7:17.99/26 7:17.99

11 1290 Julia RZYP 10-03-18 KS Zamek Kurzętnik(WN) 7:25.73/26 7:25.73

12 1240 Hanna WIERZCHOWSKA 10-05-16 UKS 12 Kalisz(WP) 7:27.13/26 7:27.13

13 638 Julia TALAGA 10-07-13 OKL Dynamic Olkusz(MA)

14 574 Anna TRZCIŃSKA 09-11-19 UKS Orzełki Warszawa(MZ) 7:49.61/25 7:51.66

15 1193 Lena KUCZKOWSKA 10-08-20 KS Stal Pleszew(WP) 9:18.34/26 9:18.34

1500 metrów M U20

15:1526-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U20) 3:45.62 RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskiej Opole Toruń 21-02-13

Bieg 1/ 3

1 1328 Marcel KOWALSKI 08-03-19 LMKS Żak Pyrzyce(ZP)

2 1000 Bartosz OSTROWSKI 08-12-21 GKS Piast Gliwice(SL) 4:03.64/26 4:03.64

3 510 Mikołaj OLEJNIK 07-09-09 RLTL GGG Radom(MZ) 3:54.55/25

4 972 Mateusz ZAKRZEWSKI 07-01-01 SKLA Sopot(PM) 3:53.90/26 3:53.90

5 1395 Antoni JAROSZ 07-02-14 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 3:54.69/26 3:54.69

6 1058 Wiktor KUROWSKI 08-09-02 MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SL) 3:54.91/26 3:54.91

7 398 Mateusz LUBOIŃSKI 07-12-07 KS AZS AWF Warszawa(MZ)

8 436 Ignacy PIMPICKI 08-07-20 KS Czempion Warszawa(MZ) 3:58.44/26 3:58.44

9 857 Szymon TEREBUN 08-01-24 KS Podlasie Białystok(PD) 4:09.73/26 4:09.73

10 146 Jan STARCZEWSKI 08-03-02 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 4:06.32/26 4:06.32

Bieg 2/ 3

1 773 Szymon LESZCZYŃSKI 07-06-02 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 4:08.49/26 4:08.49

2 1063 Bartosz KIELJAN 07-05-22 MKS-MOSM Bytom(SL) 4:07.04/26 4:07.04

3 1293 Adrian PIGIEL 08-09-07 LKS Korab Olecko(WN) 4:05.12/26 4:05.12

4 461 Igor RULKA 08-12-21 MKS Polonia Warszawa(MZ) 4:09.61/26 4:09.61

5 119 Szymon REETZ 07-07-20 KS Pro Athlete Grudziądz(KP) 4:05.13/26 4:05.13

6 786 Michał BOSAK 07-01-26 KML Lubaczów(PK) 4:04.50/26 4:04.50

7 862 Konrad ZALESKI 07-01-22 KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD) 4:05.58/25

8 738 Krzysztof MICAŁ 08-04-11 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 4:08.94/26 4:08.94

9 110 Tomasz MIZIKOWSKI 08-03-28 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 4:09.99/26 4:09.99
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Lista startowa (BIEGOWE)

Bieg 3/ 3

1 998 Aleksander JANKOWSKI 08-10-31 GKS Piast Gliwice(SL) 4:21.89/26 4:21.89

2 179 Wiktor NAJUCH 08-01-20 MKS Unia Hrubieszów(LU) 4:39.87/25

3 1070 Brian ZYGARYN 08-01-28 MKS-MOSM Bytom(SL) 4:12.22/26 4:12.22

4 1221 Jakub KULPA 07-09-07 PLKS Gwda Piła(WP) 4:14.70/25

5 523 Tomasz PAŁDYNA 08-11-17 SRS Kondycja Piaseczno(MZ) 4:14.65/26 4:14.65

6 1314 Adrian WIĄCEK 08-12-07 KMKL Sztorm Kołobrzeg(ZP) 4:11.44/26 4:11.44

7 1006 Piotr TALIK 08-10-09 GKS Piast Gliwice(SL) 4:24.39/25

8 399 Paweł LUMA 08-07-01 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 4:16.67/26 4:16.67

9 934 Filip WSZELAK 07-12-13 LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz(PM) 4:21.83/26 4:21.83

1500 metrów K U20

15:4526-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U20) 4:16.63 ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Słubice Mondeville (FRA) 14-02-01

Bieg 1/ 2

1 1334 Joanna WŁODARCZAK 08-04-27 MKL Maraton Świnoujście(ZP)

2 497 Regina BRUDNY 07-12-22 RLTL GGG Radom(MZ) 4:36.69/25

3 881 Oksana PESTKA 08-05-01 AML Słupsk(PM) 4:19.98/26 4:19.98

4 1149 Anna Marianna JĘDRZEJCZYK 08-07-19 KS Energetyk Poznań(WP) 4:27.72/26 4:27.72

5 1311 Karolina MAKOWSKA 08-12-15 KMKL Sztorm Kołobrzeg(ZP) 4:29.51/26 4:29.51

6 1151 Faustyna SZŁAPKA 07-03-19 KS Energetyk Poznań(WP) 4:32.05/26 4:32.05

7 1061 Zuzanna JAROŃ 08-08-03 MKS-MOSM Bytom(SL)

8 884 Iga WALCZAK 08-10-14 AML Słupsk(PM) 4:39.60/26 4:39.60

9 1017 Aurelia LACHOWSKA 07-10-09 KS Sprint Bielsko-Biała(SL) 4:44.60/25 4:47.05

Bieg 2/ 2

1 1376 Joanna KULBAKA 08-01-04 STS Pomerania Szczecinek(ZP)

2 615 Małgorzata MAMOŃ 08-09-21 KS Vertical Rytro(MA)

3 871 Helena WEROCHOWSKA 08-06-23 Akademia Biegowa Kartuzy(PM) 4:51.28/26 4:51.28

4 409 Jagna PROCH 07-02-18 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 4:52.73/26 4:52.73

5 343 Antonina PROC 08-06-24 UKS Lisy Zgierz(LD)

6 440 Zofia RACHWALSKA 08-01-14 KS Lemiesz Team Warszawa(MZ) 5:16.83/26 5:16.83

7 591 Julia URBANIK 08-11-05 Kraków Athletics Team(MA) 5:11.51/26 5:11.51

8 236 Milena WYCZÓŁKOWSKA 08-12-02 Athletics Team Radomsko(LD) 5:04.45/25 5:12.03
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Lista startowa (BIEGOWE)

60 metrów K U18

16:0526-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 7.39 GONDEK Maja AML Słupsk Wrocław 25-02-14

Bieg 1/ 6

1 936 Aleksandra SIKORSKA 09-10-20 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice  8.23/26  8.23

2 754 Magdalena TUREK 09-10-22 CWKS Resovia Rzeszów(PK)  8.08/26  8.08

3 100 Maja DOLIŃSKA 09-08-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP)  7.73/26  7.73

4 489 Hanna PNIEWSKA 09-08-19 RK Athletics Warszawa(MZ)  8.86/26  8.86

5 416 Matylda STANISZEWSKA 10-02-03 KS AZS AWF Warszawa(MZ)  8.08/26  8.08

6 499 Julia DĄBROWSKA 10-04-18 RLTL GGG Radom(MZ)  8.26/26  8.26

7 135 Zuzanna GROSS 09-07-27 MKL Toruń(KP)  7.74/26  7.74

8 919 Olivia ZARZYCKA 09-07-13 KS AZS AWFiS Gdańsk(PM)  8.78/26  8.78

Bieg 2/ 6

1 304 Aleksandra WRÓBLEWSKA 09-01-31 MKS Aleksandrów Łódzki(LD)  7.77/26  7.77

2 643 Sabina BASIURA 10-11-18 SKL Sucha Beskidzka(MA)  8.24/24  8.28

3 1192 Julia IGNASZAK 09-12-28 KS Stal Pleszew(WP)  8.73/26  8.73

4 84 Lilianna KNICHNICKA 09-06-07 WLKS Wrocław(DS)  7.72/26  7.72

5 1 Roksana BUDZOWSKA 10-02-17 GKS Start Długołęka(DS)  8.08/26  8.08

6 631 Kamila CUDECKI 10-06-22 MKL Brygada Beskidów Nowy Sącz(MA)  8.95/26  8.95

7 1090 Anna KUROWSKA 10-11-02 MOSiR Łaziska Górne(SL)  8.05/26  8.05

8 1183 Olga WOLICKA 09-05-26 KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP)  8.20/26  8.20

Bieg 3/ 6

1 1170 Paula KUBIAK 10-12-15 KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP)  8.14/26  8.14

2 313 Iga NIEZGODA 09-09-09 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD)  7.52/25  7.59

3 1052 Julia TARNAWSKA 10-12-08 MKS MOS Katowice(SL)  8.36/26  8.36

4 1327 Amelia KACPRZAK 10-05-06 LMKS Żak Pyrzyce(ZP)  7.91/26  7.91

5 257 Aleksandra JASIŃSKA 10-03-29 BKL Bełchatów(LD)  8.13/26  8.13

6 78 Hanna AMBROZIK 10-05-28 WLKS Wrocław(DS)  7.84/25  7.99

7 613 Martyna JANCZAK 10-05-19 KS Vertical Rytro(MA)

8 1099 Wirginia RYCZKO 09-10-18 MUKS Wilhelm Szewczyk  8.16/24  8.33

Bieg 4/ 6

1 649 Sara SAŁATA 10-04-29 SKL Sucha Beskidzka(MA)  8.33/23  8.33

2 737 Emilia MIĄSO 09-09-15 CWKS Resovia Rzeszów(PK)  8.13/26  8.13

3 821 Aneta BUCIAK 10-12-26 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK)  8.33/26  8.33

4 772 Natalia KRUPA 09-03-08 KKL Stal Stalowa Wola(PK)  7.95/26  7.95

5 187 Karolina RYŚ 10-01-02 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU)  8.13/26  8.13

6 874 Maja GONDEK 09-02-23 AML Słupsk(PM)  7.39/25  7.39

7 278 Malwina SUKIENNIK 09-03-25 LKS Omega Kleszczów(LD)  7.97/26  7.97
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Lista startowa (BIEGOWE)

Bieg 5/ 6

1 434 Klara KRZYŚKÓW 09-03-15 KS Czempion Warszawa(MZ)  8.15/26  8.15

2 570 Zofia CHALABA 10-02-10 UKS Orzełki Warszawa(MZ)  8.53/25  8.59

3 704 Julia GRĘDA 09-02-21 LKS Victoria Olesno(OP)  7.58/25  7.65

4 262 Lena BRZEZIŃSKA 10-04-30 GLKS Inter Sławno(LD)  8.09/26  8.09

5 1159 Natalia BĄCZKIEWICZ 10-03-08 KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP)  7.77/26  7.77

6 81 Iga FRANAS 10-07-01 WLKS Wrocław(DS)  8.00/26  8.00

7 1100 Patrycja SPILOK 09-07-14 MUKS Wilhelm Szewczyk  9.01/26  9.01

8 429 Aleksandra ZIMOŃ 10-12-01 KS AZS AWF Warszawa(MZ)  8.28/26  8.28

Bieg 6/ 6

1 104 Marta HALICKA 10-07-29 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP)  7.81/26  7.81

2 616 Oliwia WAJNBRENER 10-11-10 KS Vertical Rytro(MA) 10.14/25

3 792 Malwina GUZIK 10-02-21 KS Komunalni Sanok(PK)  7.60/26  7.60

4 167 Wiktoria HRYSZKO 10-02-13 MKL Chełm(LU)  8.30/26  8.30

5 462 Urszula STAŃCZAK 10-02-10 MKS Polonia Warszawa(MZ)  7.99/26  7.99

6 125 Katarzyna KACZMAREK 10-12-10 LUKS Start Nakło nad Notecią(KP)  8.10/26  8.10

7 1040 Zofia LUKASEK 09-05-04 MKS Iskra Pszczyna(SL)  8.50/26  8.50

8 945 Milena BRZÓSKA 10-10-11 MMKS Gdańskie Lwy(PM)  8.15/25  8.15

Kwalifikacje: 1 najlepszych z każdego biegu(Q)+ 10 z czasami(q)

60 metrów M U18

17:0026-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 6.73* DOŁĘGA Szymon SKS Feniks Siedlce Warszawa 26-02-08
Rekord Polski(U18) 6.72* LYSY Jan LKS Victoria Olesno Toruń 26-02-07
Rekord Polski(U18) 6.74* LYSY Jan LKS Victoria Olesno Toruń 26-02-07
Rekord Polski(U18) 6.80* DOŁĘGA Szymon SKS Feniks Siedlce Spała 26-01-11
Rekord Polski(U18) 6.82 DOŁĘGA Szymon SKS Feniks Siedlce Wrocław 25-02-14
Rekord Polski(U18) 6.82 ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk Spała 22-01-23

Bieg 1/ 5

1 567 Igor MYŚKÓW 09-05-07 UKS Olimp Kozienice(MZ)  7.28/25  7.28

2 448 Jacek CZYŻ 10-02-05 MKS Bank BS Płońsk(MZ)  7.46/25  7.51

3 705 Jan LYSY 09-10-16 LKS Victoria Olesno(OP)  6.72/26  6.72

4 1349 Stanisław WRĘGA 09-03-27 MKL Szczecin(ZP)  7.14/26  7.14

5 1189 Wojtek ANTCZAK 10-10-24 KS Stal Pleszew(WP)  7.54/26  7.54

6 261 Marcel WIECZORKIEWICZ 09-07-10 BKL Bełchatów(LD)  7.28/26  7.28

7 759 Norbert CZEPIEL 09-09-18 KB Krościenko Wyżne(PK)  7.12/26  7.12

Bieg 2/ 5

1 950 Tymon SUCHENIA 09-08-17 MMKS Gdańskie Lwy(PM)  7.38/26  7.38

2 770 Kacper KORYGA 09-01-22 KKL Stal Stalowa Wola(PK)  7.22/26  7.22

3 926 Jakub KLAWIKOWSKI 09-01-14 LKB im. Braci Petk Lębork(PM)  7.02/26  7.02

4 1263 Szymon PAJDOWSKI 10-01-19 UKS Przełaj Żerków(WP)  7.92/26  7.92

5 637 Mateusz PIECUCH 09-06-22 MKS Tempo Kęty(MA)  7.07/26  7.07

6 681 Oskar KURPAN 09-10-04 WKS Wawel Kraków(MA)  7.22/26  7.22

7 1101 Jacek SZOPNIEWSKI 09-06-02 MUKS Wilhelm Szewczyk  8.01/24  8.23

8 309 Antoni KIJO 09-11-22 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD)  7.36/26  7.36
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Lista startowa (BIEGOWE)

Bieg 3/ 5

1 1147 Karol ŁĄCZKOWSKI 10-04-03 UKS Czwórka Ostrowiec Św.(SK)  7.19/25  7.19

2 487 Jan ANDRZEJEWSKI 10-03-08 RK Athletics Warszawa(MZ)  7.24/25  7.24

3 122 Jakub PROCEK 09-04-06 KSLZS Kruszwica(KP)  6.95/25  7.02

4 307 Franciszek GROTKOWSKI 10-10-13 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD)  7.41/26  7.41

5 521 Hubert TARASIUK 09-02-12 SKS Feniks Siedlce(MZ)  7.07/26  7.07

6 648 Marcin MIGAS 10-10-11 SKL Sucha Beskidzka(MA)  7.78/26  7.78

7 601 ENGLER Leon PRIETO 09-01-02 KS AZS AKF Kraków(MA)  7.33/26  7.33

Bieg 4/ 5

2 646 Krzysztof ŁUCZAK 09-03-09 SKL Sucha Beskidzka(MA)  7.24/26  7.24

3 115 Oliwier KALISZEWSKI 10-09-05 GKS Olimpia Grudziądz(KP)  7.30/26  7.30

4 1178 Borys RACHUTA 10-01-16 KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP)  6.93/26  6.93

5 604 Mateusz SZYMOCHA 09-12-14 KS AZS AKF Kraków(MA)  7.15/26  7.15

6 1067 Konrad ROSÓŁ 09-08-14 MKS-MOSM Bytom(SL)  7.08/26  7.08

7 450 Oskar KŁOSZEWSKI 09-03-19 MKS Bank BS Płońsk(MZ)  7.60/26  7.60

8 490 Franciszek PROCNER 09-08-17 RK Athletics Warszawa(MZ)  7.46/25  7.47

Bieg 5/ 5

1 495 Mateusz WRÓBEL 10-08-25 RK Athletics Warszawa(MZ)  7.29/26  7.29

2 640 Karol ADAMSKI 10-03-18 SAS AZS AWF Kraków(MA)  7.60/26  7.60

3 1266 Kamil KMIEĆ 09-02-03 UKS Skoczek Władysławów(WP)  6.83/26  6.83

4 1077 Tomasz LUDWIKOWSKI 10-04-09 MKS-SMS Victoria Racibórz(SL)  7.26/26  7.26

5 1093 Bartosz KLIMEK 09-01-13 MOSM Tychy(SL)  7.10/26  7.10

6 310 Bartek KRAWCZYK 09-04-26 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD)  7.45/26  7.45

7 294 Kacper KRAKOWIAK 09-05-20 MKS Aleksandrów Łódzki(LD)  7.15/26  7.15

Kwalifikacje: 1 najlepszych z każdego biegu(Q)+ 11 z czasami(q)

60 metrów K U20

17:4526-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U20) 7.07 SWOBODA Ewa UKS Czwórka Żory Toruń 16-02-12

Bieg 1/ 6

2 232 Karolina GĄSIOROWSKA 07-04-19 Athletics Team Radomsko(LD)  7.90/26  7.90

3 1075 Marianna KOTULSKA 08-07-31 MKS-SMS Victoria Racibórz(SL)  7.88/26  7.88

4 1382 Marianna MICHALSKA 07-12-30 UKL Ósemka Police(ZP)  8.10/26  8.10

5 822 Angela CIELECKA 08-07-28 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK)  7.68/25  7.68

6 904 Aleksandra KOPYŁEK 08-04-17 KS AZS AWFiS Gdańsk(PM)  7.69/26  7.69

7 123 Zuzanna ZUBEL 08-08-02 LKS Barcin(KP)  8.21/25

8 1165 Wiktoria KAŁAJAK 08-09-02 KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP)  8.13/26  8.13
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Lista startowa (BIEGOWE)

Bieg 2/ 6

1 1092 Hanna JAKUBIEC 08-07-15 MOSM Tychy(SL)  7.99/25  8.20

2 49 Julia CZUPRYŃSKA 07-08-06 MKS MOS Wrocław(DS)  7.76/25  7.95

3 182 Katarzyna WOŹNIAK 08-03-04 MKS Unia Hrubieszów(LU)  8.09/26  8.09

4 417 Hanna STOCZKIEWICZ 08-12-24 KS AZS AWF Warszawa(MZ)  8.86/26  8.86

5 1116 Maria PUŁAWSKA 07-08-21 TL Pogoń Ruda Śląska(SL)  7.65/25  7.70

6 909 Aleksandra SOBCZYŃSKA 07-07-18 KS AZS AWFiS Gdańsk(PM)  7.86/26  7.86

7 1009 Wiktoria BISKUP 08-10-22 KS AZS AWF Katowice(SL)  7.57/26  7.57

Bieg 3/ 6

2 1055 Laura CICHOWSKA 07-06-13 MKS Żywiec(SL)  7.96/26  7.96

3 948 Julia GRABOWSKA 08-10-09 MMKS Gdańskie Lwy(PM)  7.56/26  7.56

4 334 Lena CICHOSZ 07-10-12 UKS Czempion Bełchatów(LD)  8.02/26  8.02

5 789 Emilia MIKULA 08-10-14 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK)  8.99/26  8.99

6 404 Dominika OLCZAK 08-10-31 KS AZS AWF Warszawa(MZ)  8.31/26  8.31

7 475 Hanna WROTEK 08-01-12 OKS Skra Warszawa(MZ)  7.71/25  7.71

8 1041 Amelia SZENDZIELORZ 08-02-15 MKS Iskra Pszczyna(SL)  7.86/26  7.86

Bieg 4/ 6

2 1238 Marianna KOWALCZYK 08-10-17 UKS 12 Kalisz(WP)  7.99/24  8.02

3 793 Łucja MRUGAŁA 08-12-30 KS Komunalni Sanok(PK)  7.80/26  7.80

4 470 Karolina KARŁOWICZ 08-08-06 OKS Skra Warszawa(MZ)  8.51/25  8.63

5 202 Aleksandra JEŻ 07-08-03 AZS-AWF Gorzów(LB)  7.50/26  7.50

6 197 Amelia ŁUKASZEWICZ 07-02-06 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB)  7.97/26  7.97

7 905 Aniela KORTAS 07-03-22 KS AZS AWFiS Gdańsk(PM)  8.33/26  8.33

8 852 Karolina PIASECKA 07-10-23 KS Podlasie Białystok(PD)  7.76/26  7.76

Bieg 5/ 6

2 401 Anika NU&#209;EZ-KRAJEWSKA 08-10-23 KS AZS AWF Warszawa(MZ)  8.50/26  8.50

3 630 Wiktoria BEDNARZ 08-08-29 MKL Brygada Beskidów Nowy Sącz(MA)  8.53/26  8.53

4 83 Oliwia KASPRZAK 07-09-19 WLKS Wrocław(DS)  7.40/26  7.40

5 341 Zuzanna ŁAGODZIŃSKA 07-11-23 UKS Lisy Zgierz(LD)  7.95/25  8.02

6 1097 Magdalena GRZEGORCZYK 08-07-28 MUKS SZS Cieszyn(SL)  8.00/26  8.00

7 664 Natalia SKÓRZAK 08-03-16 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA)  7.78/26  7.78

8 553 Adrianna PAWLAK 08-07-16 UKS LA Basket Warszawa(MZ)  7.79/26  7.79

Bieg 6/ 6

1 597 Marta ŁUKASIK 08-05-29 KS AZS AKF Kraków(MA)  7.89/26  7.89

2 1397 Iga MUSIELAK 08-06-29 WMLKS Pomorze Stargard(ZP)  8.15/26  8.15

3 222 Hanna PIĄTKOWSKA 08-02-07 MLKS Agros Żary(LB)  7.63/26  7.63

4 1078 Zuzanna MOLENDA 08-04-23 MKS-SMS Victoria Racibórz(SL)  7.69/26  7.69

5 275 Weronika KALIŃSKA 07-08-07 LKS Omega Kleszczów(LD)  8.13/25

6 321 Amelia SOBIERAJ 07-07-17 MUKS Park Zduńska Wola(LD)  8.08/25  8.10

7 209 Hanna SZLACHTA 08-09-08 AZS-AWF Gorzów(LB)  7.93/26  7.93

Kwalifikacje: 1 najlepszych z każdego biegu(Q)+ 10 z czasami(q)
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Lista startowa (BIEGOWE)

60 metrów M U20

19:1026-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U20) 6.61 ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk Wrocław 24-02-10

Bieg 1/ 8

1 1018 Paweł SACHA 07-02-25 KS Sprint Bielsko-Biała(SL)  7.13/26  7.13

2 20 Jakub PAKULSKI 07-04-08 KS AZS AWF Wrocław(DS)  7.29/26  7.29

3 213 Błażej RUDNIK 07-06-23 KL Lumel Zielona Góra(LB)  7.14/24  7.29

4 743 Filip RODZINKA 08-10-30 CWKS Resovia Rzeszów(PK)  7.06/25  7.15

5 311 Igor ŁUCZYŃSKI 07-05-13 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD)  6.79/26  6.79

6 605 Sebastian TRELA 07-02-23 KS AZS AKF Kraków(MA)  7.05/26  7.05

7 250 Patryk PAWLAK 08-07-02 AZS Łódź(LD)  7.01/25  7.05

Bieg 2/ 8

1 1163 Sebastian JANUSZEWSKI 07-12-17 KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP)  7.07/26  7.07

2 1085 Mateusz KRĘBLEWSKI 08-10-27 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SL)  6.96/26  6.96

3 1113 Michał FEDKOW 07-07-09 TL Pogoń Ruda Śląska(SL)  7.22/26  7.22

4 558 Antoni ZEMBRZUSKI 08-09-22 UKS LA Basket Warszawa(MZ)  7.15/25  7.19

5 853 Krystian PRUS 08-07-29 KS Podlasie Białystok(PD)  6.84/25  6.92

6 1218 Filip TKACZYK 07-01-06 OŚ AZS Poznań(WP)  7.08/25  7.11

7 600 Kajetan PRACUCH 08-04-09 KS AZS AKF Kraków(MA)  7.36/26  7.36

Bieg 3/ 8

1 407 Gabriel PAWŁOWSKI 07-02-15 KS AZS AWF Warszawa(MZ)  7.73/26  7.73

2 662 Jakub MAZUR 08-06-22 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA)  7.21/26  7.21

3 352 Mateusz PRYK 08-03-13 UKS Vis Skierniewice(LD)  6.92/26  6.92

4 54 Mikołaj SŁOWIK 08-09-02 MKS MOS Wrocław(DS)  6.94/26  6.94

5 1379 Michał RUMIŃSKI 07-09-09 STS Pomerania Szczecinek(ZP)  6.93/25  7.08

6 451 Bartłomiej KOWALSKI 07-07-17 MKS Bank BS Płońsk(MZ)  7.37/26  7.37

7 1250 Maksymilian KAJOCH 08-02-11 UKS Achilles Leszno(WP)  7.19/26  7.19

8 602 Antoni ROSSA 07-07-20 KS AZS AKF Kraków(MA)  7.10/26  7.10

Bieg 4/ 8

1 595 Jan KEMPF 07-10-26 KS AZS AKF Kraków(MA)  7.11/25  7.11

2 1222 Hubert OLSZEWSKI 08-04-11 PLKS Gwda Piła(WP)  7.36/26  7.36

3 1139 Paweł MAZUR 08-06-26 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec  6.97/26  6.97

4 159 Szymon BARABAS 08-08-08 KS Agros Zamość(LU)  7.07/26  7.07

5 1214 Bartosz PIEKARCZYK 07-12-27 OŚ AZS Poznań(WP)  7.18/26  7.18

6 751 Marcin TABAKA 07-10-24 CWKS Resovia Rzeszów(PK)  6.85/26  6.85

7 506 Mariusz KOZIK 08-06-17 RLTL GGG Radom(MZ)  7.23/26  7.23
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Lista startowa (BIEGOWE)

Bieg 5/ 8

1 996 Jakub CZERNIK 08-08-18 GKS Piast Gliwice(SL)  7.17/26  7.17

2 413 Michał SKAWIŃSKI 07-08-12 KS AZS AWF Warszawa(MZ)  7.06/26  7.06

3 214 Konrad URSZYC 07-01-27 KL Lumel Zielona Góra(LB)  7.23/26  7.23

4 441 Igor URBANIAK 08-07-23 Legia Warszawa(MZ)  7.36/26  7.36

5 502 Jakub GIZICKI 07-10-04 RLTL GGG Radom(MZ)  7.11/26  7.11

6 994 Szymon KOWALIK 07-06-20 CTL ORLĘTA Częstochowa(SL)  6.84/26  6.84

7 41 Jakub FOREMNY 07-07-24 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS)  6.89/25  6.98

Bieg 6/ 8

1 192 Mateusz GROBELSKI 07-06-29 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB)  7.09/26  7.09

2 189 Konrad MARIASZ 08-02-21 Akademia Biegowa Żary(LB)  7.06/24  7.20

3 504 Filip KŁOSOWSKI 07-07-01 RLTL GGG Radom(MZ)  7.39/26  7.39

4 46 Kacper ZEFIRIAN 08-10-08 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS)  7.08/26  7.08

5 828 Bartłomiej KULPIŃSKI 08-10-30 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK)  6.92/26  6.92

6 1142 Michał POTRZESZCZ 07-04-17 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec  7.25/25  7.38

7 255 Nikodem DYMIŃSKI 08-02-25 BKL Bełchatów(LD)  6.93/26  6.93

8 423 Aleksander VIEUXMAIRE 08-07-04 KS AZS AWF Warszawa(MZ)  7.20/26  7.20

Bieg 7/ 8

1 8 Kacper WŁODEK 08-07-09 GKS Start Długołęka(DS)  7.12/26  7.12

2 1169 Eryk KRAKOWSKI 08-12-07 KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP)  6.84/26  6.84

3 134 Ksawery GRABOWSKI 07-06-29 MKL Toruń(KP)  7.06/26  7.06

4 1312 Olgierd POPIELARSKI 08-06-03 KMKL Sztorm Kołobrzeg(ZP)  7.24/26  7.24

5 235 Antoni KULIŚ 08-11-24 Athletics Team Radomsko(LD)  7.35/26  7.35

6 663 Jakub SARLEJ 08-01-29 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA)  6.94/25  7.00

7 306 Alexander GARBICZ 08-09-01 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD)  7.16/25  7.17

Bieg 8/ 8

2 1146 Dominik WNUK 08-04-27 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec  7.33/26  7.33

3 137 Szymon KOZIEŁ 08-08-31 MKL Toruń(KP)  7.05/26  7.05

4 1345 Piotr NIEMCEWICZ 08-01-27 MKL Szczecin(ZP)  7.04/26  7.04

5 467 Maksymilian BREJTFUS 08-08-30 OKS Skra Warszawa(MZ)  7.12/26  7.12

6 258 Łukasz JASIŃSKI 08-02-18 BKL Bełchatów(LD)  6.81/26  6.81

7 271 Igor FRACH 08-03-18 LKS Omega Kleszczów(LD)  7.15/25  7.27

8 603 Bartosz SROKA 08-04-13 KS AZS AKF Kraków(MA)  7.13/26  7.13

Kwalifikacje: 16 z najlepszymi  czasami(q)

Strona 16 z 16

RZESZÓW 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 26-02-12 22:54:57



PZLA Halowe Mistrzostwa Polski U18 i U20 2026

RZESZÓW, 13-15 lutego 2026

Lista startowa (TECHNICZNE)

Skok wzwyż K U18 (5bój)

10:5026-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 1.85 KSOK Anna Śląsk Wrocław Spała 00-02-18
Rekord Polski(U18) 1.85 KRAWCZUK Elżbieta AZS Białystok Warszawa 77-02-20

Bieg 1/ 1

1 910 Lena SOSLER 09-04-24 KS AZS AWFiS Gdańsk(PM) 1.51/26 1.51

2 207 Magdalena REWERS 09-06-04 AZS-AWF Gorzów(LB) 1.45/24 1.40

3 1388 Julia KOWALIK 10-08-20 UKS LA Wałcz(ZP) 1.65/23 1.56

4 697 Maja JANUSZEWSKA 09-01-21 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 1.46/26 1.46

5 763 Maja BROŃSKA-UCZEŃ 09-03-10 KKB MOSiR Krosno(PK) 1.50/25 1.45

6 193 Aleksandra KONDRATOWICZ 09-02-15 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB) 1.60/26 1.60

7 414 Daria SKOWROŃSKA 09-06-19 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 1.65/25 1.60

8 528 Zofia JAKUBIAK 10-10-25 UKS Diamond Athletics Białołęka(MZ) 1.45/26 1.45

9 1365 Lena ZNAJEWSKA 09-05-30 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP) 1.40/23 1.40

10 714 Weronika SZOPA 09-04-08 MULKS Juvenia Głuchołazy(OP) 1.54/26 1.54

11 424 Ewa WARECKA 09-10-30 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 1.55/26 1.55

12 31 Marika RUDNICKA 09-08-13 LKS Górnik Wałbrzych(DS) 1.57/25 1.39

13 966 Monika PIETRZAK 10-01-28 SKLA Sopot(PM) 1.45/26 1.45

14 1364 Aleksandra ZIEMIŃSKA 09-02-25 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP) 1.47/26 1.47

15 943 Olga SOBKIEWICZ 09-12-17 MKS Sambor Tczew(PM) 1.40/26 1.40

16 983 Hanna BORKOWSKA 10-06-01 CKS Budowlani Częstochowa(SL) 1.42/26 1.42
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Lista startowa (TECHNICZNE)

Pchnięcie kulą M U18 (5kg)

11:0526-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 24.24 BUKOWIECKI Konrad PKS Gwardia Szczytno Spała 14-12-30

FINAŁ

1 700 Wiktor KUNICKI 09-06-09 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 15.71/26 15.71

2 727 Adrian DRAL 09-01-26 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 20.51/26 20.51

3 673 Wiktor CĄBER 10-07-20 WKS Wawel Kraków(MA) 14.00/26 14.00

4 215 Dawid KUJAWA 09-06-25 LKS Lubusz Słubice(LB) 15.97/26 15.97

5 283 Adam JANICKI 10-05-15 MKLA Łęczyca(LD) 13.69/26 13.69

6 60 Łukasz BUKAŁA 09-02-07 MLKS Polonia Środa Śląska(DS) 18.16/26 18.16

7 872 Adrian BOROWICZ 09-06-16 AML Słupsk(PM) 15.94/26 15.94

8 885 Ignacy WŁOSZCZYŃSKI 10-10-26 AML Słupsk(PM) 15.42/26 15.42

9 32 Bruno RZEPA 09-04-19 LKS Górnik Wałbrzych(DS) 17.50/26 17.50

10 500 Dawid DOMAGAŁA 10-12-07 RLTL GGG Radom(MZ) 12.93/26 12.93

11 358 Krzysztof ZAJDLER 10-01-16 AKL Ursynów Warszawa(MZ) 11.51/26 11.51

12 11 Dariusz JAGODZIŃSKI 10-04-05 KL Ziemia Kłodzka(DS) 12.48/26 12.48

13 301 Kacper WIECZOREK 09-07-01 MKS Aleksandrów Łódzki(LD) 14.32/26 14.32

14 807 Kacper KOCOŁ 09-07-17 LKS Stal Mielec(PK) 15.65/26 15.65

15 1298 Antoni STRZEMIECZNY 09-02-28 MKL Jurand Szczytno(WN) 14.88/26 14.88

16 1202 Oskar PAWLAK 10-02-20 LUKS Orkan Września(WP) 15.94/26 15.94

Skok o tyczce K U18

11:1026-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 4.11 ŁYKO Anna MKS MOS Wrocław Szczecin 18-02-11

FINAŁ

1 1124 Amelia MAŚLANKA 09-10-13 UKS Olimp Mazańcowice(SL) 3.13/26 3.13

2 48 Maja BARTOSIEWICZ 09-04-01 MKS MOS Wrocław(DS) 3.00/26 3.00

3 1123 Wiktoria KUPISZ 10-03-04 UKS Olimp Mazańcowice(SL) 3.34/25 3.25

4 281 Zuzanna ANDRYSIAK 10-12-11 MKLA Łęczyca(LD) 2.71/26 2.71

5 1227 Lena LADWICH 10-03-06 SL Olimpia Poznań(WP) 3.10/25 3.10

6 958 Lena KACZKOWSKA 10-03-07 SKLA Sopot(PM) 3.62/26 3.62

7 1132 Julia POCHOPIEŃ 09-07-27 KKL Kielce(SK) 3.00/26 3.00

8 51 Patrycja ŁUKASIŃSKA 10-07-08 MKS MOS Wrocław(DS) 3.40/26 3.40

9 1317 Natalia RADTKE 10-07-28 KMS Szczecin(ZP) 3.45/25 3.45

10 280 Maja ANDRYSIAK 09-07-02 MKLA Łęczyca(LD) 3.05/26 3.05

11 1019 Weronika SZCZOTKA 09-03-07 KS Sprint Bielsko-Biała(SL) 3.40/25 3.30

12 1320 Zofia SZYSZKO 10-05-07 KMS Szczecin(ZP) 3.00/25 3.00

13 1125 Jagoda STROŃSKA 10-02-24 UKS Olimp Mazańcowice(SL) 3.13/26 3.13
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Lista startowa (TECHNICZNE)

Trójskok M U18

11:2526-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 15.00 TYMA Kamil BKS Bydgoszcz Spała 08-01-26

FINAŁ

1 1056 Filip PIWOWARCZYK 09-11-14 MKS Żywiec(SL) 13.76/26 13.76

2 190 Aleksander BANACH 09-05-30 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB) 13.83/26 13.83

3 133 Łukasz BUTKIEWICZ 10-01-15 MKL Toruń(KP) 13.46/26 13.46

4 672 Karol BURDA 09-01-03 WKS Wawel Kraków(MA) 13.49/26 13.49

5 791 Oliwer BOBAK 09-10-04 KS Komunalni Sanok(PK) 13.91/26 13.91

6 827 Konrad KIERYK 10-01-19 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 12.92/26 12.92

7 783 Sebastian TĘCZA 09-06-12 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 12.33/26 12.33

8 1119 Dominik WIĘCEK 10-11-03 TL ROW Rybnik(SL) 12.95/26 12.95

9 249 Kacper NOWAŃSKI 10-11-04 AZS Łódź(LD) 13.16/26 13.16

10 931 Igor HIRT 09-11-24 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 14.47/26 14.47

11 1155 Filip RYSIEWSKI 09-01-28 KS Gwardia Piła(WP) 13.60/26 13.60

12 317 Stanisław GŁOGOWSKI 10-04-21 MUKS Park Zduńska Wola(LD) 13.28/26 13.28

13 916 Szymon WIEREJKO 10-08-17 KS AZS AWFiS Gdańsk(PM) 13.25/26 13.25

14 318 Marcin GRABARCZYK 09-02-12 MUKS Park Zduńska Wola(LD) 12.48/26 12.48

15 298 Aleksander PAZIK 09-03-31 MKS Aleksandrów Łódzki(LD) 13.71/26 13.71

Pchnięcie kulą K U18 (5bój)

13:1526-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 17.90* JACKOWSKA Kinga MKL Jurand Szczytno Spała 26-01-24
Rekord Polski(U18) 17.65 JACKOWSKA Kinga MKL Jurand Szczytno Spała 25-12-28

Bieg 1/ 1

1 714 Weronika SZOPA 09-04-08 MULKS Juvenia Głuchołazy(OP) 11.11/25 11.09

2 763 Maja BROŃSKA-UCZEŃ 09-03-10 KKB MOSiR Krosno(PK)  8.68/26  8.68

3 207 Magdalena REWERS 09-06-04 AZS-AWF Gorzów(LB) 10.86/26 10.86

4 1388 Julia KOWALIK 10-08-20 UKS LA Wałcz(ZP)

5 528 Zofia JAKUBIAK 10-10-25 UKS Diamond Athletics Białołęka(MZ)  9.16/26  9.16

6 1364 Aleksandra ZIEMIŃSKA 09-02-25 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP)  8.58/26  8.58

7 31 Marika RUDNICKA 09-08-13 LKS Górnik Wałbrzych(DS) 11.49/26 11.49

8 966 Monika PIETRZAK 10-01-28 SKLA Sopot(PM) 10.23/26 10.23

9 424 Ewa WARECKA 09-10-30 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 10.02/26 10.02

10 943 Olga SOBKIEWICZ 09-12-17 MKS Sambor Tczew(PM)  8.88/26  8.88

11 1365 Lena ZNAJEWSKA 09-05-30 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP)  7.47/25

12 414 Daria SKOWROŃSKA 09-06-19 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 11.45/26 11.45

13 697 Maja JANUSZEWSKA 09-01-21 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP)  9.09/26  9.09

14 910 Lena SOSLER 09-04-24 KS AZS AWFiS Gdańsk(PM)  8.92/26  8.92

15 193 Aleksandra KONDRATOWICZ 09-02-15 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB) 11.03/26 11.03

16 983 Hanna BORKOWSKA 10-06-01 CKS Budowlani Częstochowa(SL)  9.48/26  9.48
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Lista startowa (TECHNICZNE)

Skok wzwyż K U20 (5bój)

13:3526-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U20) 1.94 KSOK Anna AZS-AWF Wrocław Spała 02-03-01

Bieg 1/ 1

1 1362 Maria HABRYCH 08-02-12 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP) 1.40/23 1.40

2 1318 Julia RUDNIK 07-07-12 KMS Szczecin(ZP) 1.55/25

3 195 Hanna KOS 07-06-11 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB) 1.45/25 1.45

4 17 Daria KICUŁA 08-04-13 KS AZS AWF Wrocław(DS) 1.45/26 1.45

5 1071 Karolina BAŁAZY 07-07-09 MKS-SMS Victoria Racibórz(SL) 1.50/21

6 37 Maria CZUBALA 08-12-14 LKS Ziębice(DS) 1.39/26 1.39

7 1044 Maja CIEŚLA 07-03-07 MKS MOS Katowice(SL) 1.55/25 1.35

8 67 Amelia KŁOK 07-06-22 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław(DS) 1.36/26 1.36

9 158 Laura WIESZTORT 08-08-20 AZS UMCS Lublin(LU) 1.70/24 1.66

10 55 Bianka WALKÓW 07-06-18 MKS MOS Wrocław(DS) 1.51/26 1.51

11 1210 Zofia RATAJCZAK 07-06-24 MUKS Szok Bojanowo(WP) 1.49/23 1.45

12 710 Zuzanna HOC 08-07-02 MULKS Juvenia Głuchołazy(OP) 1.65/26 1.65

13 718 Zuzanna KOZAN 07-07-07 NKS Start Namysłów(OP) 1.72/26 1.72

14 402 Hanna ODOLIŃSKA 07-01-17 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 1.65/26 1.65

Skok w dal K U18 (5bój)

15:2026-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 6.20* SOCHACKA Aleksandra UKS LA Basket Warszawa Rzeszów 26-01-17
Rekord Polski(U18) 6.14 SZLACHTA Olga KS Stal LA Ostrów Wlkp. Toruń 23-02-04

Bieg 1/ 1

1 528 Zofia JAKUBIAK 10-10-25 UKS Diamond Athletics Białołęka(MZ) 4.50/25 4.50

2 943 Olga SOBKIEWICZ 09-12-17 MKS Sambor Tczew(PM) 4.77/26 4.77

3 207 Magdalena REWERS 09-06-04 AZS-AWF Gorzów(LB) 4.64/26 4.64

4 1388 Julia KOWALIK 10-08-20 UKS LA Wałcz(ZP) 5.72/24 5.30

5 714 Weronika SZOPA 09-04-08 MULKS Juvenia Głuchołazy(OP) 5.10/26 5.10

6 966 Monika PIETRZAK 10-01-28 SKLA Sopot(PM) 5.21/26 5.21

7 983 Hanna BORKOWSKA 10-06-01 CKS Budowlani Częstochowa(SL) 4.90/25 4.82

8 424 Ewa WARECKA 09-10-30 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 5.07/25 4.91

9 763 Maja BROŃSKA-UCZEŃ 09-03-10 KKB MOSiR Krosno(PK) 4.95/26 4.95

10 1364 Aleksandra ZIEMIŃSKA 09-02-25 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP) 4.75/26 4.75

11 193 Aleksandra KONDRATOWICZ 09-02-15 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB) 5.99/26 5.99

12 1365 Lena ZNAJEWSKA 09-05-30 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP) 4.90/24 4.86

13 414 Daria SKOWROŃSKA 09-06-19 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 4.98/25

14 697 Maja JANUSZEWSKA 09-01-21 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 4.76/26 4.76

15 31 Marika RUDNICKA 09-08-13 LKS Górnik Wałbrzych(DS) 5.28/26 5.28

16 910 Lena SOSLER 09-04-24 KS AZS AWFiS Gdańsk(PM) 4.97/26 4.97
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Lista startowa (TECHNICZNE)

Pchnięcie kulą K U20 (5bój)

15:4026-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U20) 16.86 MAŚLANA Zuzanna MLKL Płock Toruń 23-02-18

Bieg 1/ 1

1 1071 Karolina BAŁAZY 07-07-09 MKS-SMS Victoria Racibórz(SL)  8.19/25

2 37 Maria CZUBALA 08-12-14 LKS Ziębice(DS)  7.44/26  7.44

3 1044 Maja CIEŚLA 07-03-07 MKS MOS Katowice(SL)  7.17/25

4 17 Daria KICUŁA 08-04-13 KS AZS AWF Wrocław(DS)  7.08/26  7.08

5 1362 Maria HABRYCH 08-02-12 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP)  8.82/26  8.82

6 402 Hanna ODOLIŃSKA 07-01-17 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 11.41/26 11.41

7 718 Zuzanna KOZAN 07-07-07 NKS Start Namysłów(OP) 10.52/26 10.52

8 67 Amelia KŁOK 07-06-22 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław(DS)  6.78/26  6.78

9 710 Zuzanna HOC 08-07-02 MULKS Juvenia Głuchołazy(OP) 10.12/26 10.12

10 1318 Julia RUDNIK 07-07-12 KMS Szczecin(ZP)  8.19/25

11 158 Laura WIESZTORT 08-08-20 AZS UMCS Lublin(LU)

12 55 Bianka WALKÓW 07-06-18 MKS MOS Wrocław(DS)  9.29/26  9.29

13 195 Hanna KOS 07-06-11 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB)  9.15/25  7.92

14 1210 Zofia RATAJCZAK 07-06-24 MUKS Szok Bojanowo(WP) 10.57/26 10.57

Skok o tyczce M U18

15:5026-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 5.31 GAWENDA Michał OKS Skra Warszawa Spała 22-02-05

FINAŁ

1 1224 Szymon JAZDON 09-06-24 SL Olimpia Poznań(WP) 3.90/26 3.90

2 965 Jakub MROWIEC 09-02-09 SKLA Sopot(PM) 4.52/26 4.52

3 921 Eryk KWIDZIŃSKI 09-08-13 KS Wejher Wejherowo(PM) 3.72/26 3.72

4 1223 Grzegorz GURJEW 10-07-12 SL Olimpia Poznań(WP) 3.70/26 3.70

5 87 Mateusz KUBIS 09-09-26 WLKS Wrocław(DS) 3.90/26 3.90

6 1391 Franciszek BRZOZOWSKI 09-12-15 UKS OSoT Szczecin(ZP) 3.30/25 3.30

7 323 Nikodem BECHT 09-09-28 RKS Łódź(LD) 4.21/26 4.21

8 88 Leon RONCZEWSKI 09-04-14 WLKS Wrocław(DS) 3.90/26 3.90

9 105 Maksymilian KANIA 09-08-21 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 4.70/25 4.70

10 90 Piotr WITKOWSKI 09-08-22 WLKS Wrocław(DS) 3.95/26 3.95

11 1234 Witold WRÓBLEWSKI 10-09-01 SL Olimpia Poznań(WP) 4.50/26 4.50

12 964 Szymon MAZUROWSKI 09-09-30 SKLA Sopot(PM) 3.93/26 3.93
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Lista startowa (TECHNICZNE)

Pięciobój K U18

16:5526-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 3960 ADAMCZYK Patrycja KS Polonia Pasłęk Spała 16-02-13

FINAŁ

1 983 Hanna BORKOWSKA 10-06-01 CKS Budowlani Częstochowa(SL)

2 943 Olga SOBKIEWICZ 09-12-17 MKS Sambor Tczew(PM) 2780/26 2780

3 31 Marika RUDNICKA 09-08-13 LKS Górnik Wałbrzych(DS) 3330/26 3330

4 414 Daria SKOWROŃSKA 09-06-19 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 3405/25

5 966 Monika PIETRZAK 10-01-28 SKLA Sopot(PM)

6 714 Weronika SZOPA 09-04-08 MULKS Juvenia Głuchołazy(OP) 3421/26 3421

7 1388 Julia KOWALIK 10-08-20 UKS LA Wałcz(ZP)

8 1364 Aleksandra ZIEMIŃSKA 09-02-25 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP)

9 697 Maja JANUSZEWSKA 09-01-21 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 2628/26 2628

10 528 Zofia JAKUBIAK 10-10-25 UKS Diamond Athletics Białołęka(MZ)

11 1365 Lena ZNAJEWSKA 09-05-30 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP) 2440/25

12 193 Aleksandra KONDRATOWICZ 09-02-15 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB) 3535/25

13 910 Lena SOSLER 09-04-24 KS AZS AWFiS Gdańsk(PM) 3096/26 3096

14 207 Magdalena REWERS 09-06-04 AZS-AWF Gorzów(LB)

15 763 Maja BROŃSKA-UCZEŃ 09-03-10 KKB MOSiR Krosno(PK) 2440/25

16 424 Ewa WARECKA 09-10-30 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2997/25

Skok w dal K U20 (5bój)

17:0526-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U20) 6.41 MATUSZEWICZ Anna MKL Toruń Toruń 22-03-06
Rekord Polski(U20) 6.41 MATUSZEWICZ Anna MKL Toruń Rzeszów 22-02-12

Bieg 1/ 1

1 718 Zuzanna KOZAN 07-07-07 NKS Start Namysłów(OP) 5.89/24 5.52

2 1210 Zofia RATAJCZAK 07-06-24 MUKS Szok Bojanowo(WP) 5.56/22 5.13

3 1362 Maria HABRYCH 08-02-12 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP) 5.17/26 5.17

4 55 Bianka WALKÓW 07-06-18 MKS MOS Wrocław(DS) 5.23/26 5.23

5 17 Daria KICUŁA 08-04-13 KS AZS AWF Wrocław(DS) 4.72/26 4.72

6 67 Amelia KŁOK 07-06-22 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław(DS) 4.60/26 4.60

7 158 Laura WIESZTORT 08-08-20 AZS UMCS Lublin(LU) 5.56/23 5.27

8 1318 Julia RUDNIK 07-07-12 KMS Szczecin(ZP) 5.52/25

9 1044 Maja CIEŚLA 07-03-07 MKS MOS Katowice(SL) 4.92/26 4.92

10 1071 Karolina BAŁAZY 07-07-09 MKS-SMS Victoria Racibórz(SL) 5.43/26 5.43

11 37 Maria CZUBALA 08-12-14 LKS Ziębice(DS) 4.59/25 4.31

12 402 Hanna ODOLIŃSKA 07-01-17 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 5.76/26 5.76

13 710 Zuzanna HOC 08-07-02 MULKS Juvenia Głuchołazy(OP) 5.52/26 5.52

14 195 Hanna KOS 07-06-11 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB) 5.04/25 5.04
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Lista startowa (TECHNICZNE)

Pchnięcie kulą K U18 (3kg)

18:1826-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 17.90* JACKOWSKA Kinga MKL Jurand Szczytno Spała 26-01-24
Rekord Polski(U18) 17.65 JACKOWSKA Kinga MKL Jurand Szczytno Spała 25-12-28

FINAŁ

1 1295 Kinga JACKOWSKA 09-03-11 MKL Jurand Szczytno(WN) 17.90/26 17.90

2 944 Emilia ADAMCZYK 09-04-10 MMKS Gdańskie Lwy(PM) 12.74/26 12.74

3 1285 Nikola CAP 09-09-17 KS Polonia Pasłęk(WN) 13.20/25 12.26

4 851 Oksana ONISZCZUK 09-03-08 KS Podlasie Białystok(PD) 15.11/26 15.11

5 357 Izabela KOPTIAKOW 09-09-09 AKL Ursynów Warszawa(MZ)  8.21/26  8.21

6 689 Rita SATORA 09-08-23 WKS Wawel Kraków(MA) 13.10/26 13.10

7 33 Maja SROKA 10-08-27 LKS Górnik Wałbrzych(DS) 13.23/26 13.23

8 469 Amanda IKE 09-07-09 OKS Skra Warszawa(MZ) 13.94/25 13.56

9 98 Liwia BĄK 09-09-19 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 11.62/26 11.62

10 56 Kornelia KONDYCKA 09-02-24 MKS Osa Zgorzelec(DS) 14.04/26 14.04

11 144 Julia PIOTROWSKA 09-03-16 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 13.76/26 13.76

Pięciobój K U20

18:2826-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U20) 4385 SUŁEK Adrianna CWZS Zawisza Bydgoszcz SL Toruń 18-02-17

FINAŁ

1 1318 Julia RUDNIK 07-07-12 KMS Szczecin(ZP)

2 67 Amelia KŁOK 07-06-22 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław(DS) 2480/26 2480

3 55 Bianka WALKÓW 07-06-18 MKS MOS Wrocław(DS) 3291/26 3291

4 1044 Maja CIEŚLA 07-03-07 MKS MOS Katowice(SL) 2809/25

5 1210 Zofia RATAJCZAK 07-06-24 MUKS Szok Bojanowo(WP) 3157/25

6 718 Zuzanna KOZAN 07-07-07 NKS Start Namysłów(OP) 3687/25 2993

7 195 Hanna KOS 07-06-11 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB) 2855/25

8 37 Maria CZUBALA 08-12-14 LKS Ziębice(DS) 2132/26 2132

9 402 Hanna ODOLIŃSKA 07-01-17 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 3558/25

10 1362 Maria HABRYCH 08-02-12 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP)

11 17 Daria KICUŁA 08-04-13 KS AZS AWF Wrocław(DS) 2666/26 2666

12 1071 Karolina BAŁAZY 07-07-09 MKS-SMS Victoria Racibórz(SL) 3001/25

13 158 Laura WIESZTORT 08-08-20 AZS UMCS Lublin(LU)

14 710 Zuzanna HOC 08-07-02 MULKS Juvenia Głuchołazy(OP)
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Lista startowa (TECHNICZNE)

Trójskok K U18

19:0526-02-13

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 13.02 RYWELSKA Kamila Warszawianka Warszawa Spała 00-02-13

FINAŁ

1 1095 Wiktoria ZAGÓRSKA 09-10-01 MOSM Tychy(SL) 11.80/26 11.80

2 1336 Maria BIELECKA 10-08-10 MKL Szczecin(ZP) 10.70/26 10.70

3 256 Adrianna GÓRNY 09-02-06 BKL Bełchatów(LD) 11.06/26 11.06

4 641 Natalia DONIEC 09-02-12 SAS AZS AWF Kraków(MA) 12.16/26 12.16

5 1208 Aleksandra DUDZIŃSKA 09-01-22 MUKS Kadet Rawicz(WP) 11.19/26 11.19

6 1261 Amelia ZIELIŃSKA 10-10-29 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 11.16/26 11.16

7 1325 Magdalena ŚWIERCZYŃSKA 10-02-09 LLKS Pomorze Stargard(ZP) 12.50/26 12.50

8 682 Karolina LAMPA 10-02-26 WKS Wawel Kraków(MA) 10.84/26 10.84

9 1135 Amelia WIATR 10-10-13 KKL Kielce(SK) 10.77/26 10.77

10 163 Aleksandra KUPIŃSKA 09-04-11 KS AZS-AWF Biała Podlaska(LU) 11.13/26 11.13

11 260 Alicja MORAWIEC 09-05-06 BKL Bełchatów(LD) 11.98/26 11.98

12 62 Gabriela ŁOMOĆ 09-06-10 MLKS Sokół Lubin(DS) 11.08/26 11.08

13 244 Zuzanna KOZŁOWSKA 09-02-26 AZS Łódź(LD) 11.09/26 11.09

14 1128 Katarzyna JANIK 09-01-13 KKL Kielce(SK) 11.01/26 11.01

15 116 Daria KSIĄŻEK 10-12-21 GKS Olimpia Grudziądz(KP) 10.68/26 10.68

16 977 Marta LEONIAK 10-01-10 ULKS Skoczek Pogórze(PM) 11.61/26 11.61
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